Jueves 24.0518
EL COMERCIO @ LA VOZ DE AVILES : : ’ YANTAR ’

- LA ALACENA POR CARMEN ORDIZ

ENELSUPER DE GOURMEY : EN ASTURIAS
CHIPS DE MAIZ Y CEBOLLA MANTEQUILLA DE AGUACATE BONITO FRITOEN
Atencién: producto altamente Esta mantequilla vegetal elaborada con ESCABECHE DE SIDRA

Conservas Laurel lanza este
bonito frito conservado en un
equilibrado escabeche de sidra
que, me aventuro a decir, es el
mejor que he probado nunca.
La sidra aporta un toque dife-
rente y con mucha personali-

aguacate 100% espafiol es una alternativa.
saludable a la margarina. Conoci este pro-
ducto gracias a Manduca Hispania, empre-
sa asturiana de exportacién, y me sorpre-
dié mucho por su sabor, muy singular, y
por su aroma, muy intenso. Es una opcién
perfecta para acompanar unas tostadas

adictivo. Puede no sonar tentado-
ra la mezcla de maiz, cebolla y vi-
nagre de Modena, pero en cuanto
-pruebes uno cambiards de opi-
nién. Estos chips son idéneos para
acompaniar un guacamole caseroy
sustituir a los nachos convenciona-’

les. Ademads, no contienen gluten pero también para emplearla en recetas. dad que hace a este bonito

ni aceite de palma por lo que son - Tiene un alto contenido en acido oleico, : perfecto para acompaniar un buen tomate y tener un pri-
aptos para todos los invitados. vitaminas y omega 3. jProductazo! . mer plato fresco y muy cantdbrico con solo abrir una lata.
PVP: 1,05 euros. De Risi. : PVP: 4,95 euros. De Perseus. PYP:4,70 euros. De Laurel.

saeeres  Un buen recuerdo

- principal, comunicaba el centro =
suerspaen, Sjempre renovado
_donde se abrian las puertas del
Alcazary el Mar. Su porticado en : :
arcos y pulidas losas dieron S 5 A
transito y cobijo a peregrinos y SANDALIOPER L LORA(CA &) Hay SItIOS
g‘f.@estfa'tes-iagg?eosum& b - donde lo de siempre adqwere un gusto insuperable
reros otros. En los cruces abre
ke pseae y aqui eso lleva mds de tres décadas pasando
tesoros: la iglesia de San
Francisco, la capilla de los Alas y “L. A. A. Poligono Perlora Urbano, 4%
o palacio de Valdecarzana, aquel La sopa de ajo, la fabada, el pote as- Perlora (Carrefio).
~ con labras romanicas, ese con turiano (con farifién) de los jueves,  Teléfono: 985871181 ,
 timpanos de serafines y éste con el cocido con su sopa de fideos ysu  Cacinaysala: Maria Inés Fernandez
delicadas ventanas geminadas. compangu, o el pulpo con patatines  Gonzalezy Fermin Alonso Losa.
Latumba de Pedro Menéndez en delos martes, sonloquesonyenci-  Ayudantas: Begofiay Marisol.
laiglesia precitada, la casa natal maun pocomds.Y ese pocomasse  Apertura:1997.
del novelista Juan Ochoa, y la _ nota como la magdalena de Proust,  Descanso: Martes cena.
residencia ultima del pensador o como una tortilla de patatasjugo- ~ Mediaalacarta: 15 euros.
Estanislao Sdnchez afiaden valor saytierna tras las veraniegas yanta-  Tarjetas: i '

humanoal pétreo. ‘ noobhgad3551egayrecog1dadeh1er- Sidra: Pefion . ' Ines Fernandez y Fermin Alonso, en Sandalio. - paLoMa ucHA
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